LINEE STRATEGICHE PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA IN
EMILIA-ROMAGNA
CONTRIBUTI 56-APRILE 2009

GRAMMATUEE MEDIE DI RIFERIMENTO

PRIMLT IS BRODO 1-3 anmi J-6apni | 6-1lammd|  11- 14 anmi
Fastina di semolz o all'wovoper | 555 25130 35140 40/50
brodi vegetzli'came
Pastina di semola pero all'uovo |55 20025 25130 35/40
Pa:f.atl vegetaly lemmm
Riso, faro, arzo e alhi cereah 15/20 20125 25130 35/40
Cous-cous e mughe 10V15 15720 20035 25730
Condimenti: Verdwra fresca per 120 150 2100 350
passat
Condiments- Legumi secchiper | 555 25730 3035 3540
passaft / sughy

PRIMT ASCIUTTI 1-3 ann Y—Gaomi | 6-11 anmi 11- 14 amni
Pata di semola, rizo, mais, arzoe| 45,50 5060 70/80 $0/100
altm cereall
Pasta all 'wovo secca 3545 45/55 55065 6373
Pasta all 'wovo riplena f 124 140 160
Condimenti
Sughy vegetals 5070 65/%0 BV110 907130
Carne/pesce per ragn 15720 225 25130 Iv3s
Pamnig ano Regmano per prim 56 67 78 89

SECONDI 1-3 anmi 3 -6 anni 6 —11 anmi 11- 14 anni
Came 40750 SO0 ] ]
Prosciutto o breszala 2025 2530 3035 35/40
Pesce S0/60 &0/70 30/100 100v150
Uova (umta) 1 1 1 1
Formzgg freschn molh 40 500 G070 20100
Mozzarella (fierdilatte) caciotta 3040 40050 T0/80 20
Formagmo media stamonzhua 20 40 50 60
Formaggio ad alta stagionatra 15720 30 40 S0

CONTORNI 1-3 anni J—Ganmi | 6-11 anni 11- 14 anni
Chtagm fresch 30 100 150200 200250
Verdwra ciuda a foglia 30 40 30 60
Patate &0/B0 100/120 1400160 1607200




OLIO 1-3 anni J—Ganni | 611 anni 11- 14 anni

Olio extravergine d’olrva per
prinu piath, secondi plath e per 12715 1215 1518 1820
contoIml: quantita totale

VARIE TS omm | 3 —6amm | 61l anm| 1014 anmi
o 30 0 0 &
tia fresca i, spremta o 1001150 150 1501200 200
Frutta secca oleoma T 5 755 550

COLAFIONE EMERENDE [ 1-3 anmi 3 — 6 annd 6—11 anni 11- 14 anmi

Latte per colazione 200250 250 250 250
Latte per merenda 100150 150 200 200
Yogurt (umuta da g 125) 1 1 1 1
Miele per dolcificare 5 5 10 10
Miele da spalmare 10 15 20 20
Mammellata'confethnz 10 15 20 25
Cereali in fiocchn 15 20 25 30
Biscoth secchi, fette biscottate, -

Erissim, crackers 5 30 35 40
Torta 3040 Svel T80 90/100

NOTE: Le gquantita sopracitate =i riferizcono al peso dell’alimento a crudo e al netto deghi
seart.

In nferimento a2l pesce congelato'surgelato 1l peso =1 nfensce zl prodotio scongelato e private della
pelle.

Per la voce came & possibile aumentare |3 quantita fino 2 erea 1l 10% m fimmione della tipologia di
preparazione & di prodotto, esempio came bianca.

In caso di pasti weicolati, le grammatre foomite possono essere ncrementate (valore mdicativo
suggerito +10%) a garanma d moglior qualita del servize, esempio per far fronte a perdita past per
caduta di contenitor.



